
 

Vecka 16 

15.-19.4.2024 

Öppettider 

Måndag 08.00-15.45 

Tisdag 08.00-15.45 

Onsdag 08.00-18.30 

Torsdag 08.00-15.45 

 Fredag 08.00– 14.15 

 

Kontaktuppgifter: 

Hemsida: www.klubbhusetpelaren.com 

Email: info@klubbhusetpelaren.com 

Klubbhuset Pelaren finns även på Facebook och 

Instagram 

Telefon: 018 22940 

Mobil: 0457 34 38 570  

Adress: Strandgatan 7 

22100 Mariehamn  

 

PÅ GÅNG I KLUBBHUSET:  

• Varje torsdag kl. 13.30 fortsätter vi med 
klubbhusskola - där vi går igenom grunder-
na i klubbhusmodellen och tankarna 
bakom verksamhetens upplägg. 

• Övergångsarbetet på S-market har skjutits 
fram till september pga. Omstrukturering 
och semestrar.  

• Vi tar emot intresseanmälningar för att 
delta på klubbhusutbildning i London. Mer 
info finns i klubbhuset. 

• Friskvårdsprogram fortsätter som vanligt. 

 Årsmöte den 17.4 kl.16.15 På klubbhuset  
 Pelaren . 

 - Stadgeenliga ärenden. 

 -Ändringar av stadgarna. 

 För mer info se:  

 www.klubbhusetpelaren.com. 

Välkomna 

Styrelsen 

Grattisk&  

GRATTIS från Pelaren!  

Siv och Marcus 

 

 

Vill du äta lunch på Pelaren? 

 

Anmäl dig senast kl. 09.30  

samma dag för att  
garantera en portion. 



Lunchen serveras klockan 12.00 

   Måndag  

Minestronesoppa 

Tisdag  

Fetaost & broccolipaj 

Onsdag  

Kyckling thai m. ris 

Torsdag  

Fisk med äggsås potatis 

Fredag  

Köttbullar m potatispuré o lingon 

OBS! Ändringar kan ske i menyn. 

  
Protokoll för Klubbhusmötet 9/4 

Nyhetsbrev utdelning  

Nyhetsbrevet finns att få på följande sätt: 

Post, e-post, hämtas ut personligen samt FB och 

hemsidan. Vi informerar genom FB när nyhetsbre-

vet publiceras.  

Kommunikationsmeddelande/slogan till 

FB/allmänheten  

Kommunikation och redaktionsgruppen har arbe-

tat med två olika slogans för Pelaren.  Vi kommer 

att använda dem på våran FB  samt med våra 

samarbetspartners.  

Kort påminnelse om Kommunikations- och red-

aktionsgrupp och Arbete- och studiegrupp 

• Kommunikations- och redaktionsgrupp 

10.00-11.30 på torsdagar (där jobbar vi 

med Pelarens kommunikation och Pelarbla-

det).  

• Arbete- och studiegrupp 10.00-11.00 på 

fredagar (stöd i arbete och studier) 

Dags att ta hand om våra krukväxter! 

Det kommer att finnas ett datum då vi fixar med 

våra krukväxter (planterar om blommorna och 

målar krukor). Mera information följer!  

 

 

 

 

 

 

Måndag: 15.4 

8.00 Veckoplanering 

9.00  Baka med Håkan 

13.30 Engelska med Stefan 

14.30 Friskvårdstimme  

Tisdag: 16.4 

9.00  Arbetsgrupp  för  

sommarkampanj om ensamhet  

med Finska nätverket 

12.45 Tapping med Christer 

13.00 Klubbhusmöte 

Onsdag: 17.4 

13.45 Språkutbyte Finska & Svenska  

gruppen  

16.15 Årsmöte i huset 

Torsdag: 18.4 

10 –11 Kommunikations– och redaktionsgrupp 

(arbetar med Pelarbladet och extern  

kommunikation) 

12.45 Tapping med Christer 

13.30 Klubbhusskola 

14.30 Friskvårdstimme  Badminton / Simning 

Fredag: 19.4 

10.30-11.30 Arbete & studiegrupp (handledning 

för dina frågor och funderingar) 

13.00 Veckans bästa 


