
KONTAKTUPPGIFTER  

Hemsida: www.klubbhusetpelaren.com 

Email: info@klubbhusetpelaren.com 

Vi finns även på Facebook och Instagram 

Telefon: 018 22940 

Mobil: 0457 34 38 570  

Adress: Strandgatan 7 

22100 Mariehamn 

Klubbhushändelser 

20.8 Kvällsöppet med Christer: 

Geocaching  

 

25-27.8 Besök från Finska nätverket: 

Oskar kommer till Pelaren och har en kick-

off för Individuella målsättningsplaner och 

genomgång av Salesforcestatistik. Mer info 

kommer i den veckans nyhetsbrev. 

 

27.8 Kvällsöppet med Rafaela: 

Bowling, sista anmälning 25.8. Pris: 2€. 

 

31.8 Söndagsöppet : utflykt till Linus i 

Geta, avfärd kl 12, sista anmälningsdagen 

onsdag 27.8 kl: 12. 

 

3-4.9 Planeringsdagar inför nästa års 

PAF-ansökan: Samma upplägg som tidi-

gare år, vad vill vi planera in till nästa års 

ansökan? Fundera och kom med dina tan-

kar och önskemål.  

Vecka 34 

18.8—24.8 

Måndag 8:00-15:45 

 Tisdag 8:00—15:45 

 Onsdag 8:00—18:30 

 Torsdag 8:00 -15:45 

 Fredag 8:00—14.15 

                

GEMENSAM FRISKVÅRD  

MÅNDAGAR 14:30 

Promenad 

ONSDAGAR 14:30 

Utegym vid Mariebad om vädret tillåter 

TISDAGAR, TORSDAGAR 14:30 

Promenad 

FREDAGAR ca 9:30 

Promenad  



 

 

LUNCHMENY 

 

Måndag 

Köttfärssoppa 

Tisdag 

Kycklinggryta med basilika och ris 

Onsdag 

Grekisk sallad 

Torsdag 

Chili con carne 

Fredag 

Korv och klyftpotatis 

 

Vill du äta lunch på Pelaren? 

Anmäl dig senast kl. 09.30  
samma dag för att garantera en portion.  

Lunchen serveras klockan 12:00 

OBS! kaffe/te och en påse  
snabbgröt eller två knäckemackor  
med pålägg, smörgåskex eller en  

yoghurt är gratis fram till  
kl. 9.00 varje morgon. 

 

SCHEMA V.34 

Julia är på semester. 

Måndag 18.8 

9.00 Baka med Håkan 

14:00 Planera sociala aktiviteter 

14.30 Friskvårdstimme 

Tisdag 19.8 

12.45 Tapping med Christer 

13.00 Klubbhusmöte 

Onsdag 20.8 

Rafaela jobbar 

Kvällsöppet med Christer: 

Geocaching 

Torsdag 21.8 

Rafaela jobbar 

11.00 Möte med Haabersti 

Fredag 22.8 

13.00 Veckans bästa 

 

Protokoll klubbhusmötet 12.8 

- Klubbhuschefen informerar. 

- Vi har bytt låset i ytterdörren eftersom vi inte hade 

det antal nycklar som var kopierade till verksamheten 

genom tiderna. Nyckelkvitteringslistan fortsätter med 

nytt lås och nya nycklar. 

 

- Vi diskuterade nya stängningsrutiner, bl.a. pratade vi 

om att vi ska börja förbereda huset för stängning 15 

min innan vi stänger.  Vi fortsätter med rutinen att vi 

kollar igenom huset så att inte några personer är kvar 

i huset innan vi låser dörren. 

Vi pratade även om att skapa tydligare policys för 

medlemsdrivna aktiviteter. Vill man vara med i arbetet 

att ta fram dessa policys kan man kontakta Linus. 

Beslut: ärendet bordläggs till nästa klubbhusmöte 

då vi vill få in fler inputs innan vi kan ta beslut. 

- Friskvård 

Funderingar, diskussion och förslag för att öka 

deltagande/intresse: Intresse finns för att fortsätta 

badminton på måndagar. Ska vi använda torsdagar-

nas friskvård till att testa nya friskvårdsaktiviteter? Ska 

vi stänga huset under friskvårdstimmarna för att så 

många som möjligt ska vara med och så att fler hand-

ledare kan vara med?  

Diskussionen fortsätter på nästa klubbhusmöte.  

Beslut: Badminton fortsätter på måndagar kl. 14:30 

med start i september.  

Övriga ärenden: 

Ska vi ha en papperskalender på väggen? 

Vi försöker skriva ut veckokalender ur digitala Out-

look kalendern och ha i receptionen. Vi har även 

veckotavlan i matsalen. Förslagsvis kan vi även ordna 

tillfällen om hur man använder Outlook den digitala 

kalendern under hösten.  


