Pa gang i klubbhuset:

28.3 Salesforce genomgang med Oskar
28.3 Simning pa Mariebad

29.3 Kvallsoppet

4.4 Klubbhusmote

25.4 Vita Tranan pa besok: Tai Chi &
Qigong

27-28.4 Sveriges fontéanhus arliga
konferens

15-17.5 Varseminarium i Jyvaskyla

Linus ar pa semester veckorna: 13&14

Grattis Pa Fodelsedagen!

Isabel B
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Kontaktuppgifter:
Hemsida: www.klubbhusetpelaren.com
Email: info@klubbhusetpelaren.com

Telefon: 018 22940
Mobil: 0457 34 38 570

Adress: Strandgatan 7
22100 Mariehamn

Vilkommen!

Jéx bbluse:

;5

Vecka 13 27.3 - 2.4 2023
Mandag 08.00-15.30
Tisdag 08.00-15.30
Onsdag 08.00-18.30
Torsdag 08.00-15.30
Fredag 08.00-14.15




PROGRAM vecka 13
Mandag 27.3
8.30 Baka med Hakan
13.00 Mé&te Samradsgruppen
13.30 Engelska med Stefan
Tisdag 28.3
9.30 Verkstadsférmiddag
10.00 Salesforce genomgang med Oskar
13.00 Simning Mariebad
Onsdag 29.3
09.30 Méte finska natverket
11.00 Self study
15.00 Natverksmote: svenska natet
15.30 Kvallséppet
Oppet hus hela dagen
Torsdag 30.3
09.30 Besok fran ABF
10.00 Redaktionsméte
11.00 Skype med Haabersti

12.00 Stédgruppen fér boendefragor: Mise
runda

14.30 OA-mdte

Fredag 31.3
13.00 Veckans Basta

14.15 Kreativ Fredag

Paminnelse

Anmal dig till lunch senast

kl. 09.30 samma dag for att
garantera en portion.

Kom ihag att kaffe, te och grét ar gratis

fram till kl. 9.00 varje morgon.

Lunchmeny

Mandag
Potatis- och purjolokssoppa
Tisdag
Spagetti & kottfarssas
Onsdag
Fisk

Torsdag

Vegetarisk gryta
Fredag

Kyckling suprise

Lunchen serveras klockan
12.00

OBS: Andringar kan ske i menyn.

Klubbhusmétes protokoll:
Studiebesok/forsta gangs besok/nybesok

Lindorna delar med sig av upplédgget kring och definitioner
pa besok i1 Helsingborgs fontdnhus. Studiebesék omfattar
t.ex. organisationer eller studerande m.m. medan ett nybe-
sok ar besok fran potentiella medlemmar. Pa Pelaren onskas
samma uppldgg for att fa en tydlig struktur gillande nya
medlemmar och inskolning.

Beslut: vi tar oss an samma system och ser 6ver informat-
ionen och strukturen kring besok

Menssiakra Pelaren

Ett satt att 6ka tryggheten, tillgdngligheten och trivseln pa
var arbetsplats &r att se till att Klubbhuset Pelaren kdper in
mensskydd som placeras pé toaletterna i huset. Dessa ska
vara gratis till de som behover.

Beslut: vi vill menssikra Pelaren. Lindorna atar sig uppgif-
ten.

Sommarens aktiviteter

Vi ska borja planera in sommarens aktiviteter — en aktivitet i
veckan men storre aktiviteter sprids ut med jimna mellan-
rum. T.ex. storre utflykter.

Beslut: drendet bordlaggs tills ndsta klubbhusméte (om tva
veckor), en forslagslista sétts upp i receptionen dér vi
uppmanar alla att komma med bidrag till sommarens har-
liga aktiviteter.

Ovriga drenden: Tai chi / Chi gong p4 Pelaren

Foreningen Vita tranan vill gérna ordna ett prova pa tillfélle
for Pelaren att testa pa tai chi / chi gong, finns det in-
tresse?

Beslut: intresse finns, vi bokar in dom till den 25.4.23 kil
10:30 pé Pelaren.




