Har kommer kommande kvallsoppet
och handelser. Valkomna med!

26.11 Thanksgivingmiddag kl: 17:00 for
de som anmalt sig innan 20.11.25.

30.11 S6ndagsoppet kl: 12-15 med
Mona: baka pepparkakor/pepparkakshus.

3.12 Kvallséppet med Linus: julpyssel med
glogg och pepparkakor.

10.12 Kvallsoppet med Christer: Julmusik-
tavling med glégg och pepparkakor. Man
kan aldrig fa for mycket pepparkakor :)

12.12 Julbord pa Soltuna kl: 14-16, pris
12€/person. Chaufforer behovs. :)

17.12 Julfest m. Reseda i klubbhuset. 20
platser for vardera verksamhet.

24.12 Julaftonséppet m. grot & skink-
macka kl: 12-15

Grattis pa fodelsedagen
Gabbe & Sonja

GEMENSAM FRISKVARD

Mandag 14:15 avfard fran huset
Badminton, startar pa Bollhalla kl: 14:30

Tisdagar och torsdagar kl. 12.45
Tapping

Tisdag, Onsdag, Torsdag 14:30
Promenad

Fredag ca 9:30
Promenad

KLUBBHUSET

PORT PAYE PORTO BETALT

ALANDPOST
ALAND 22100/574

ECONOMY

PELAREN

KONTAKTUPPGIFTER

Hemsida: www.klubbhusetpelaren.com
Email: info@klubbhusetpelaren.com

Vi finns dven pa Facebook och Instagram

Telefon: 018 22940
Mobil: 0457 34 38 570
Adress: Strandgatan 7

22100 Mariehamn

Vecka 48
24.11-30.11

Mandag 8:00-15:45
Tisdag  8:00-15:45
Onsdag 8:00-18:30
Torsdag 8:00 -15:45
Fredag 8:00-14.15
Séndag 12.00-15.00




SCHEMAWV. 48

Mandag 24.11
9.00 Baka med Hakan

10.30 Planering av friskvard-och sociala

aktiviteter
11.15 Promenad: Varje steg raknas

14.15 Friskvardstimme Badminton, huset ar

stangt under tiden.
Tisdag 25.11
10-12 Mote géllande Stod i studier projekt
13.00 Klubbhusmote
Onsdag 26.11
Forbereda Thanksgivingmiddag hela dagen
10.30 Redaktionsmote: Pelar- & Manadsblad
17:00 Thanksgiving-middag
Torsdag 27.11
10.30-11:30 Préva pa Meditation i huset
Fredag 28.11
10:00 Planeringsmote: Utveckling av huset
13.00 Veckans basta

Sondagsoppet 30.11
Baka pepparkakshus/pepparkakor med Mona

Vill du ata lunch pa Pelaren?

Anmal dig senast kl. 09.30
samma dag for att garantera en portion.

Lunchen serveras klockan 12:00

OBS! kaffe/te och en pase
snabbgroét eller tva knackemackor
med palédgg, smorgaskex eller en

yoghurt &r gratis fram till

kl. 9.00 varje morgon.
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ENY:
Mandag
Zero-waste soppa
Tisdag
Pastasallad
Onsdag
Pad thai
Torsdag
Fisk i ugn
Fredag
Grillspett

Andringar i menyn kan ske

Protokoll Klubbhusmédte 19/11-25

Den stora julbordsomrdstningen

Beslut: Soltuna vann omréstningen med 10 réster mot
Havsviddens 8 roster. Linus kollar upp vilket datum som
passar bast.

Skaffa en snabbladdare

Ett dnskemal ar att kdpa in en snabbladdare till klubbhuset
for att kunna ladda Pelarens mobil snabbt om den &r utan
strom. Samtidigt framférdes dven dnskemal om att kdpa in
en laddare till iphone.

Beslut: Arendet bordlaggs och vi tar reda pa priser fér
bada dnskemalen. Vi beslutar att aven marka, och samman-
staller pa en lista, de laddare och sladdar vi har sa att de
inte lattvindigt férsvinner fran huset.

Donationer till verksamheten/medlemmar fran med-
lemmar

Koket hélsar att de inte tar emot donationer i form av mat
fran medlemmar och detsamma géaller andra prylar fran
medlemmar och anstéllda. Donationer fran utomstaende
ar okej. Forslaget ar att féljande: om medlemmar vill do-
nera till andra medlemmar bor det ske enskilt eller pa
Pelaren internt. Huset kan hjalpa till med att ldgga upp
det pa Pelaren intern om det behdvs. Vi undviker att ta
med sakerna till klubbhuset for att undvika oordning och
extra arbete.

Beslut: drendet bordlaggs till ndsta veckas klubbhusmaote
da vi gérna vill ha fler inputs till detta.

Kontorets kanaler utat

Férutom nyhetsbrevet och Pelarbladet kommer ett digitalt
manadsbrev tas fram fér samarbetspartners. Tanken &r
att det forsta skickas uti december

La Lotta vill ge en julgava till Pelaren

Foreningen La Lotta vill i ar igen ge en julgava till Pelaren
och undrar vad vi 6nskar anvanda den till.

Beslut: Arendet bordlaggs till nésta vecka for att samla in
foérslag.



