
 

Vecka 17 

22.-26.4.2024 

Öppettider 

Måndag 08.00-15.45 

Tisdag 08.00-15.45 

Onsdag 08.00-18.30 

Torsdag 08.00-15.45 

 Fredag 08.00– 14.15 

Söndag 12:00-15:00 (besöka museum) 

 

Kontaktuppgifter: 

Hemsida: www.klubbhusetpelaren.com 

Email: info@klubbhusetpelaren.com 

Klubbhuset Pelaren finns även på Facebook och 

Instagram 

Telefon: 018 22940 

Mobil: 0457 34 38 570  

Adress: Strandgatan 7 

22100 Mariehamn  

 

PÅ GÅNG I KLUBBHUSET:  

 

• Linus och Krister är iväg på Sverigekonfe-
rens från måndag-torsdag till Örebro. 

• Klubbhusskola tar paus från ock med v. 17. 
Istället har vi planeringsmöten gällande 
Ångestloppet samt Vårseminariet.  Mot 
hösten återkommer klubbhusskolan för nya 
och intresserade medlemmar. 

• Övergångsarbetet på S-Market har skjutits 
fram till september pga. omstrukturering 
och semestrar.  

• Vi tar emot intresseanmälningar för att 
delta på en två veckors klubbhusutbildning 
i London tillsammans med handledaren 
Christer. Mer info finns i klubbhuset. Sista 
intresseanmälan är 3.5.2024. 

• Friskvårdsprogrammet fortsätter som van-
ligt med bland annat simning på Mariebad 
och tennis på Bollhalla på torsdagar kl: 
14:15. Mer information för andra aktiviteter 
finns i receptionen. 

 

Grattisk&  

GRATTIS från Pelaren!  
 

Maria .E , Ruth, Elina, Henrik .S,   
Veronika, Stefan .L och Nettan 

 

Vill du äta lunch på Pelaren? 

 

Anmäl dig senast kl. 09.30  

samma dag för att  
garantera en portion. 



Lunchen serveras klockan 12.00 

   Måndag  

Korvsoppa 

Tisdag  

Kycklinggratäng 

Onsdag  

Spaghetti m. Linsbolognese 

Torsdag  

Krämig fisksoppa 

Fredag  

Ministerschnitzel m. Klyftpotatis 

OBS! Ändringar kan ske i menyn. 

  
Protokoll för Klubbhusmötet 16 /4 

A) Sociala aktiviteter 

24.4 Medlemsdrivet kvällsöppet  

27.4 Söndagssöppet med Linus, Mariehamns  

Modellmuseum, samling 12:00 på Pelaren eller 12:25 vid 
Mathishallens hörn i Mariehamn. 

30.4 Valborgfirande/kvällsöppet Viveka 

8.5 Kvällsöppet med Christer, Discgolf 

14.5 Kvällsöppet vid Öppet hus i samband med Vårsemi-

nariet med Linda 

22.5 Kvällsöppet med Emilia, Utflykt/picknik till Ramshol-

men 

26.5 Söndagsöppet med Christer, grillkorv och klubb 

29.5 Kvällsöppet med Linus, Eurovision Song Contest 

med Haabersti klubimaja (Tallinns klubbhus) 

B) Ångestloppet & Vårseminariet 

Ångestloppet den 14.5 kl. 16.30 på torget, temat 

#hejaåland. Temafärg grön, bjuder på smoothies. 

Tillsammans funderade vi på olika talare för att 

öppna evenemanget.  

Deltagarna i vårseminariet har nu valts ut .Christer 

håller workshop med medlem. Från och med nu och 

fram till vårseminariet kommer det att hållas ett pla-

neringsmöte varje torsdag kl. 13.30-14.15 

 C) Kurs i huset med ABF vi beslöt att ordna en kurs med 

ABF den 3.9 kl. 17-20 om hälsosam och ekonomisk kost, 

gratis för Pelarens medlemmar att delta. 

D) Sommarpraktikant. Ska vi ta emot en sommarprakti-

kant? Beslut: vi tar en sommarpaus med praktikanterna 

och ser fram emot att välkomna dem tillbaka i höst.  

Måndag: 22.4 

8.00 Vår språkpraktikant börjar 

8.00 Veckoplanering 

9.00  Baka med Håkan 

13.30 Engelska med Stefan 

14.15 Planera svenska kurs 

14.30 Friskvårdstimme  

Tisdag: 23.4 

10.00  Köket har planeringsmöte 

12.45 Tapping med Christer 

13.00 Klubbhusmöte 

14.30 –15.30 Studiebesök till Emmaus 

Onsdag: 24.4 

9.00– 11.00 Odlingsgrupp m. Martin 

13.45 Språkutbyte Finska & Svenska  

gruppen  

15.30 Kvällsöppet som är medlemsdrivet  

Torsdag: 25.4 

10 –11 Kommunikations– och redaktionsgrupp  

12.45 Tapping med Christer 

13.30– 14.15 Vårseminarie planering 

14.30 Friskvårdstimme  Badminton / Simning 

Fredag: 26.4 

10.00-11.00 Klubbhusens träff på svenska 

13.00 Firarfredag! 

Söndag 28.4 

Söndagsöppet med Linus, besöka Mariehamns 

museet (miniatyrstaden under Mathishallen) 


