Program v.47
Mandag 21.11
09:00 Baka med Hakan
11:00 IT-Mote
13:30 Engelska med Stefan
Tisdag 22.11
11:00 Skype med Haabersti
13:00 Klubbhusmote
Onsdag 23.11

Julbord Silverskar

15:30 Kvallséppet
Julpyssel med Linus

Torsdag 24.11
10:00 Redaktionsmote
14:30 Overgangsarbetsmate

15:00 Svenska natverkets nationella
veckomote

17:00 Thanksgivingmiddag kombinerad
med FirarFredag

Fredag 25.11
13:00 Veckans basta
14:15 Kreativ fredag

Lérdag 26.11

12-15 Lilla jul med Linda

Lunchmeny
Vecka 47

Mandag
Fisksoppa
Tisdag
Pasta med Kottfarssas
Onsdag

Jullunch pa Silverskar
Ingen lunch pa Pelaren

Torsdag
Vegetarisk Gryta
Fredag
Kycklingfarsbiffar

Lunchen serveras klockan 12.00.
Anmal dig till lunch senast

klockan 10.00 samma dag for att
garantera en portion.

Kom ihag att kaffe, te och groét ar gratis
fram till kl. 9.00 varje morgon.

Jonah informerar om Clubhouse
Internationals varldskonferens 2022

Istéllet for klubbhusmaotet den har veckan
hade vi den stora gladjen att fa héra Jonah
beratta mer om varldskonferensen som
detta ar arrangerades i Baltimore.

Jonah berattade att det var en inspirerande
konferens som gav bade ny kunskap och
nya vanner.

Han hade den stora aran att halla ett av ta-
len pa& den stora scenen. Aven om det &r
nervost att tala infor ca 600 personer ar
adhorarna sa stéttande pa dessa konferenser
att man som talare kanner sig lyft av publi-
ken.

Han berattade att hans tal handlade om att
man inte ska begransa sig, eller lata sig be-
gransas av andra, aven om man har en dia-
gnos. Alla har vi mgjlighet att uppna vara
drommar.

For den som vill ta del av material fran kon-
ferensen finns det pa var harddisk:

Material fran konferensen finns pa var
harddisk pa:
\\NAS\Pelaren\Varldskonferensen Balti-
more MD, USA 2022

Tack Jonah for en inspirerande stund!




Pa gang i klubbhuset:

23.11 - Julbord pa Silverskar
- Kvallsoppet: Julpyssel

24.11 - Thanksgiving-middag i huset.

26.11 - Lordags oppet: Lilla julfirande och glégg-
kvall.

29.11 Halsodagen - Mindfulness och
Ingeférashots

30.11 - Kvéllséppet: Julbakning

7.12 - Cityldkarna kommer pa grundlaggande
arbetsplatsbesok, samt kvallsoppet

21.12 Oppet hus och Julfest

Gné“a ars

att gunga
du o

ar
att gora

Nonika, Sotiris ach Sofia

Kontaktuppgifter:
Hemsida: www.klubbhusetpelaren.com
Email: info@klubbhusetpelaren.com

Telefon: 018 22940
Mobil: 04573438570

Adress: Strandgatan 7
22100 Mariehamn

Vecka 47
21.11-27.11-2022
Mandag -Torsdag

08.00-15.30

Onsdag 08.00 - 18.30
Fredag 08.00 - 14.15




