
KONTAKTUPPGIFTER  

Hemsida: www.klubbhusetpelaren.com 

Email: info@klubbhusetpelaren.com 

Vi finns även på Facebook och Instagram 

Telefon: 018 22940 

Mobil: 0457 34 38 570  

Adress: Strandgatan 7 

22100 Mariehamn 

Här kommer kommande kvällsöppet 

och händelser. Välkomna med!  

 

3.12 Kvällsöppet med Linus: julpyssel med 

glögg och pepparkakor. 

 

3.12 Ålands funktionsrättsdag på Alandica 

med temat: universell design – att ut-

forma miljöer, produkter och tjänster så att 

de kan användas av alla oavsett funktions-

förmåga.  

Pelaren bidrar med bord på mässan. 

  

10.12 Kvällsöppet med Christer: Julmusik-

tävling med glögg och pepparkakor. Man 

kan aldrig få för mycket pepparkakor :)  

 

12.12 Julbord på Soltuna kl: 14-16, pris 

12€/person. Chaufförer behövs. 

 

17.12 Julfest m. Reseda i klubbhuset. 20 

platser för vardera verksamhet. 

 

24.12 Julaftonsöppet m. gröt & skink-

macka kl: 12-15 

 

Vecka 49 

1.12—7.12 

Måndag 8:00-15:45 

 Tisdag 8:00—15:45 

 Onsdag 8:00—18:30 

 Torsdag 8:00 -15:45 

 Fredag 8:00—14.15 

  

GEMENSAM FRISKVÅRD  

Måndag 14:15 avfärd från huset 

Badminton, startar på Bollhalla kl: 14:30 

Tisdagar och torsdagar kl. 12.45 

Tapping 

Tisdag, Onsdag, Torsdag 14:30 

Promenad 

Fredag ca 9:30 

Promenad  

Grattis på födelsedagen  
Taija och Ann! 



 

LUNCHMENY 

 

Måndag 

Zero-waste soppa 

Tisdag 

Pad thai med kyckling 

Onsdag 

Paj med spenat, feta och soltorkade tomater 

Torsdag 

Korvstroganoff med ris 

Fredag 

Köttfärslimpa med potatis  

 
Ändringar i menyn kan ske 

 

Vill du äta lunch på Pelaren? 

Anmäl dig senast kl. 09.30  
samma dag för att garantera en portion.  

Lunchen serveras klockan 12:00 

OBS! kaffe/te och en påse  
snabbgröt eller två knäckemackor  
med pålägg, smörgåskex eller en  

yoghurt är gratis fram till  
kl. 9.00 varje morgon. 

 SCHEMA V. 49 
 

Måndag 1.12 

9.00 Baka med Håkan 

11.15 Promenad: Varje steg räknas 

14.15 Friskvårdstimme Badminton, huset är 

stängt under tiden.  

Tisdag 2.12 

10.30 Ekonomigruppen 

13.00 Klubbhusmöte 

16.15 Styrelsemöte 

Onsdag 3.12 

15.30 Kvällsöppet med Linus: julpyssel 

Torsdag 4.12 

10.00 Planeringsmöte: marknadsföring och 

samhällspåverkan 

14.00-15.00 Planeringsmöte med Reseda:  

gemensam julfest 

Fredag 5.12 

10:00 Planeringsmöte: Utveckling av huset 

13.00 Veckans bästa 

 

 

 

Protokoll Klubbhusmöte 25/11-25 

A) Donationer från medlemmar  

(bordlagt från förra veckan) 

Mat: Vi bestämde förra veckan att köket inte tar 

emot matdonationer. Vid Firar fredag (första fre-

dagen i månaden) har vi möjlighet för gemen-

sam fikastund då man får ta med sig något om 

man vill eller baka ihop med köket. Köket styr 

upp initiativ till att kolla vem som fyller år inför 

varje månad och tar kontakt. För att påminna om 

att man gärna får fira sin födelsedag i samband 

med firarfredag.  

Sak: Vi testar oss fram med att mindre saker får 

doneras till medlemmar. Vi väljer ut en specifik 

plats där man får lägga saker man själv inte be-

höver och som man tror att andra kan ha nytta 

utav. Om sakerna är kvar efter två veckor förs de 

till Emmaus. I första hand lägger vi upp större 

saker  på Pelaren Intern eller  

frågar personligen.  

B) La Lotta donation  

Diskuterades att beställa nya vitrinskåp, två 

stycken matchande mitt emot varandra i hallen 

utanför köket. Förslagsvis enhetliga tallrikar, vat-

tenkannor, plastglas till utflykt, wokpanna och 

mellanstor kastrull.  

 

 

 

 


